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ஸ்ரீ அரவிந்தர ்

பகவத்கீதத – பபருதரகள் - 19.சமதத 

 

அந்த ஆன்மனானது, தத்துவஞானியின் புதத்ி விளக்கம் பெற்ற ஆத்மனாகாது. அது முக்குணச ் சசட்டடகளுக்கு அெ்ொற்ெடட், 

பதய்விக முனிவனின் அத்தியாத்மசமயாகும். எல்லாசம உயரிய ஆத்மீக இயல்பில் பதய்விகெ் பிறெ்பு அடடந்து நிடறவு எய்த 

சவண்டும். 

தத்துவஞானியின் சமடதயானது கிசரக்க டவராகியினுடடய அல்லது உலகதத்ினின்று ஓட்டம்பிடிக்கும் துறவியினுடடய 

சமடதடயெ் சொன்றசத. அது மானிட சமூக வாழ்க்டகயிலிருந்து விலகித ் தனித்துநிற்கும் உள்ளச ் சுதந்திரமாகும். ஆனால், 

பதய்விகெ் பிறெ்பு எய்திய மானுடன், இடறவடனத் தன்னிடம் மட்டுமன்றி, எல்லா உயிரக்ளிலும் காண்ெவன்; எல்லாவற்றிலும் உள்ள 

தனது ஒற்றுடமடய அனுெவித்திருெ்ெவன். ஆகசவ, அவனுடடய சமடதயானது அனுதாெமும் ஒருடமயும் நிடறந்தபதான்று. அவன் 

யாவற்டறயும் தானகசவ காண்கிறான். தான் மட்டுசம தனித்து விசமாசனமடடய சவண்டும் என்ெது அவனது கருதத்ன்று. 

மற்றவரக்ளின் இன்ெதுன்ெங்கள் தன்டனெ் ொதிக்காவிடினும், அவற்டறத் தன்மீதும் ஏற்றிக்பகாள்ளுகிறான். சிதத்ியடடந்த ஞானி, 

விரிந்த சமடதயுடன் எல்லா உயிரக்ளுக்கும் நன்டம பசய்வதிசலசய எெ்சொதும் கருத்தூன்றி நின்று, அதில் இன்ெங்பகாள்ளுகிறான். 

ெரிெக்குவமடடந்த சயாகியானவன், தனது கற்சகாட்டடயில் தனிதத்மரந்்து தன் ஆத்மடனெ் ெற்றிசய சதா சிந்தடன 

பசய்துபகாண்டிருெ்ெவனல்லன். அவன் உலக நன்டமயின் பொருட்டும், உலகத்தில் கடவுள் சமன்சமலும் பவளிெ்ொடு அடடவதன் 

பொருட்டும் ெலதிறெ்ெடட் கருமங்களில் ஈடுெடுெவன். அவன் பவறும் ஞானி அல்லது சயாகியாக மட்டுமில்டல. அவன் ெக்தன்; 

இடறவனின் அன்ென். அவன் கடவுடள எங்கும் கண்டு அவனுக்கு அன்பு பசய்கிறான். அவன் அன்பு பசலுத்தும் பொருளுக்கு ஊழியம் 

பசய்வது இழிபவனக் பகாள்ளுவதில்டல. அவன் இடறவனுடன் ஒன்றுவத னால் அடடயெ்பெறும் செரின்ெதட்த, கருமம் 

பசய்வதனால் இழந்துவிடுவதில்டல. ஏபனனில், அவன் பசயல்கள் யாவும் அந்த ஏகனிடமிருந்சத வருவன; அவடன சநாக்கிசய 

பசல்வன. கீடதயின் சமடதயனது யாவற்டறயும் தன்னுடப்காண்ட விரிவான சமடதயாகும். அதனால் எல்லாசம இடறவனின் 

இருக்டகயி னுடடயவும் இயல்பினுடடயவும் ெரிபூரண நிடலக்கு உயரத்த்ெ்ெடுகின்றன. 

 

20. ஞானமும் சமததயும் 
 

கீடதயின் சொதடனயின் இந்த ஆரம்ெெ் ெகுதியில், சயாகமும் ஞானமுசம, இடறவடன சநாக்கி உயரந்்து பசல்லும் 

ஆன்மாவுக்கு இரு இறக்டககளாகும். எல்லாெ் பொருள்களிடமும் ெற்றில்லாமலும், மக்களிடமும் சம உள்ளங்பகாண்டும், ெரமனுக்கு 

சவள்வியாகெ் ெணிபசய்வதன் மூலம் அவனுடன் ஐக்கியெ்ெடுவசத சயாகம். இெ்ெற்றின்டமக்கும், இசச்மடதக்கும் இவ்சவள்வியின் 

வலிடமக்கும் ஆதாரமாக விளங்குவது ஞானம். இவ்விரு இறக்டககளும் ஒன்றுக்பகான்று உதவியாக நிற்ென. இடவ சசரந்்து சவடல 

பசய்யும்சொது, மனிதனிடமுள்ள இரு கண்கள் மாறிமாறிெ் ொரெ்்ெதால் ஒருங்சக ொரெ்்ெது சொல, தங்களது சாராம்சத்டதெ் 

ெரஸ்ெரம் ெரிவரத்்தடன பசய்துபகாண்டு, தங்கடள அதிகரித்துக்பகாள்ளுகின்றன. சமன்சமலும் ெற்றற்றும், சம மனங்பகாண்டும், 

சவள்வியாகவும் ெணி பசய்யெ்ெடும்சொது, ஞானம் அதிகரிக்கின்றது. ஞானம் அதிகரிக்க அதிகரிக்க,         ஆன்மாவானது ெற்றற்றும், 

சமடதயுடனும், சவள்வியாகவும் தன் ெணியாற்ற சமன்சமலும் உறுதி பகாள்ளுகின்றது. ஆகசவதான், பொருடளக் பகாண்டு 

பசய்யெ்ெடும் சவள்விடய விட, ஞானசவள்விசய சிறந்தபதனக் கீடத கூறுகின்றது.''ொவிகள் அடனவடரயும்விட நீ அதிகெ் 

ொவியாயிருந்தாலும், ஞானதச்தாணியால் எல்லாவிதத் தீடமகடளயும் வக்கிரங்கடளயும் கடந்து பசல்வாய். இவ்வுலகில் 

ஞானதட்தெ் சொலத் தூய்டமயான பொருள்   சவபறான்றுமில்டல" (அ. 4. சு. 36-38). ஞானதத்ினால் விருெ்ெமும் அதன் தடலசச்னான 

ொவமும் அழிகின்றன. மனமும் உள்ளமும் உணரவ்ும் ஞானத்தில் நிடலக்கெ் பெற்று, ெற்றுதலிலிருந்து விடுதடலயடடந்த முதத்சன 

ெணிடய சவள்வியாகச ் பசய்யமுடியும். அவன் ெணிகள் உடசன பிரம்மனில் லயமடடகின்றன (அ. 4, சு. 23). யாவும், ஆன்மாடவ 

எவ்விதமாயினும் ொதிக்காமல் ஏபனனில், சதாற்றதத்ிற்கு மட்டுசம அவன் ெணி பசய்சவானாக இருெ்ொன். இடறவசன அவனுடடய 

இயற்டகயின் மூலமாகெ் ெணிபசய்வதால், இனி அெ்ெணி மானிடக் கருவிக்கு உரியதாகாது. ெணிசய இயற்டகயின் ஆற்றலாயும், 

பிரம்மனின் உயிரெ்் பொருளாயும் உள்ளதுதாசன. 
 

இந்த அருதத்த்திசலதான், கருமங்கள் யாவும் ஞானத்தில் நிடறவு எய்தி முடிவு பெறுகின்றன எனக் கீடத கூறுகின்றது (அ. 4, 

சு. 33). ''தீ விறகுகடளச ் சாம்ெலாக்கி விடுகிறது" (அ. 4, சு. 27) என அது கூறும்சொது, பூரணஞானம் ஏற்ெடட்பின் கருமங்கள் 

நின்றுவிடுகின்றன என அருத்தம் பகாள்ளலாகாது. ஞானத்தினால் எல்லா ஐயங்களும் தீரந்்து, சயாகதத்ினால் எல்லாக் கரு 

மங்கடளயும் துறந்து தன்டனத் தான் ஆள்சவான், தன்னுடடய கருமங்களால் கட்டுெ்ெடுவதில்டல என்றும் (அ. 4, சு. 41) எல்லா 

உயிரக்ளும் தாசன ஆனவன் கருமஞ் பசய்டகயில், அக்கருமங்கள் அவடன ஒட்டுவசதா, அவனது ஆன்மா அவற்றில் 

சிக்கிக்பகாள்ளுவசதா இல்டல என்றும் அது கூறும்சொது (அ. 5, சு.7),அதன் அருதத்ம் பதளிவாகிறது. ஆகசவதான், கருமங்கடள 

உடலால் துறெ்ெடதக் காட்டிலும், கருமசயாகசம சமபலன அது வலியுறுத்துகின்றது. ஏபனனில், உயிரக்ள் உடலிலுள்ளவடரயில் 

கருமம் பசய்வது இன்றியடமயாத தாடகயால் அடவகளுக்கு துறவு கடினமாகும். ஆனால், கருமசயாகம் ஆன்மாடவ விடரவில் 

இடறவனடி சசரெ்்ெதால் அதுசவ முற்றிலும் சொதுமானது. எல்லாக் கருமங்கடளயும் இடறவனுக்கு அரெ்்ெணமாக ஈவசத 

அக்கருமசயாகபமன நாம் ஏற்பகனசவ அறிசவாம். அரெ்்ெணம் எனில், புறதச்த தூலமாக அளிெ்ெதன்று; அவற்றின்மீதுள்ள 

ெற்றுதடலக் கடளந்து, அவற்டற இடறவன்மீது சாரத்த்ிவிட்டு பதாழில் புரிய சவண்டு பமன்ெசத கருதத்ாகும் (அ. 5, சு. 10). 

கருமங்கள் இவ்வண்ணம் இடறவனின்மீது சாரத்்தெ்ெடும்சொது, கரணமாக (கருவியாக)க் கருமஞ் பசய்சவானின் தனிதத்ன்டம 

நீங்கிவிடுகிறது. அவன் பதாழில் புரினும், தான் யாபதான்றும் பசய்வதில்டல; ஏபனனில், அவள் கரும ெலடன மட்டுமன்றி, 

கருமதட்தயும், அதன் பசய்டகடயயுங்கூட இடறவனுக்கு ஈந்துவிடுகிறான். கரும சயாகம் இதில் முடிவடடகிறது. பின்னர,் 

இடறவசன அவனிடமிருந்து கருமதத்ின் பொறுெ்டெ ஏற்று, தாசன கருமஞ் பசய்சவானாகவும், கருமமாகவும், கரும ெலனாகவும் 

ஆகிறான். 
 

கீடத உெசதசிக்கும் ஞானமானது, மன அறிவு அல்லது புதத்ியின் ஒரு பதாழிற்ொடு அல்ல. நமது "அஞ்ஞான இருளில் 

மடறந்து கிடக்கும் சூரியனான உண்டம" என ரிக்சவதம் கூறும் பதய்விக உண்டமபயாளியின் பிரகாசத்டதக் பகாண்டு நமது 

சீவனின் மிக உன்னத நிடலக்குத் சதசுடன் வளரச்ச்ியடடவசத இந்த ஞானமாகும். இருடமகள் பகாண்ட கீழியற்டகயின் 

குழெ்ெங்களுக்கு சமலாகவுள்ள அந்த சசதன வானில் அழிவற்ற பிரம்மன் பிரகாசிக்கிறான். கீழியற்டகயின் ொவபுண்ணியங்கள் 

அவடனத் தீண்டுவதில்டல. இது ொவம், இது புண்ணியம் என்னும் நமது உணரச்ச்ிடய அவன் ஏற்ெதில்டல. அவன் இன்ெதுன்ெங்கள் 

அவடனத் பதாடுவதில்டல. பவற்றியினால் நாம் அடடயும் களிெ்டெசயா, சதால்வியினால் நாம் அடடயும் துயரத்டதசயா அவன் 

ஏற்ெதில்டல.      

(பதாடரும்…..) 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  

 
 

புராஸ்பெரிட்டியை ந ோக்கி — நேலும் சமூகப் பங்நகற்பிற்கோன அழைப்பு 
(Towards Prosperity — Invitation for Further Community Engagement) 

 
முந்தைய கருத்துககட்பு மற்றும் குழு விவாைங்களில் பங்ககற்க இயலாை குடியிருப்பாளர்களின் கவண்டுககாதள 
ஏற்று, ”புராஸ்பெரிட்டியை க ாக்கி” ('Towards Prosperity') செயல்முதையின் ஒரு பகுைியாக எஃப்ஏஎம்சி ஒரு கூடுைல் அமர்தவ 
ஏற்பாடு செய்துள்ளது. 
 
இைில் பங்ககற்கத் ைிட்டமிடும் குடியிருப்பாளர்கள், முந்தைய ெமூகக் கூட்டத்ைில் வழங்கப்பட்ட விளக்கக்காட்ெி மற்றும் அதைத் 
சைாடர்ந்ை ககள்வி-பைில் பகுைிதயப் பார்தவயிடுமாறு ககட்டுக்சகாள்ளப்படுகிைார்கள்: 
https://www.youtube.com/watch?v=Pzfhdhrj_9Y&t=7306s 
 
ஏற்கனகவ கமற்சகாள்ளப்பட்ட பணிகளின் அடிப்பதடயில் விவாைத்தை முன்சனடுத்துச் செல்லவும், இதுவதை கவனிக்கப்படாை 
ககள்விகள், கவதலகள் அல்லது கருத்துக்களில் கவனம் செலுத்ைவும் இது உைவும். 
 
                                               நேேி: 19 ஜூன் 2026 வெள்ளிக்கிைழே. 

           ந ரம்: பிற்பகல் 3:00 ேணி முேல் 5:00 ேணி ெழர. 
இடம்: சினிேோ போரடிநசோ, டவுன் ஹோல். 

 
இந்ை அமர்வில் பின்வருவன இடம்சபறும்: 
• இதுவதை கமற்சகாள்ளப்பட்ட செயல்முதையின் சுருக்கமான கண்கணாட்டம் 
• கருத்துக்கணிப்பு மற்றும் குழு விவாைங்களிலிருந்து சவளிப்பட்ட முக்கிய முடிவுகள் மற்றும் கருப்சபாருள்கள் 
• ைற்கபாதைய செயல்பாட்டுத் ைிதெகள் மற்றும் பரிந்துதைகள் 
• ககள்விகள், கருத்துகள் மற்றும் கூடுைல் ஆகலாெதனகதளப் பகிர்ந்துசகாள்வைற்கான வாய்ப்பு 
 
ககள்விகளுக்குப் பைிலளிக்கவும், செயல்முதை மற்றும் பரிந்துதைகள் குைித்ை ெந்கைகங்கதளத் சைளிவுபடுத்ைவும் எஃப்ஏஎம்சி 
உறுப்பினர் ஒருவர் அங்கு இருப்பார். 
 
இச்செயல்முதைதய மீண்டும் முைலிலிருந்து சைாடங்குவது இைன் க ாக்கமல்ல; மாைாக, அைிக்தக இறுைி செய்யப்படுவைற்கு 
முன், முந்தைய விவாைங்களில் பங்ககற்க முடியாை குடியிருப்பாளர்கள் இப்பணியில் ைங்கதள ஈடுபடுத்ைிக்சகாள்ள ஒரு 
வாய்ப்தப வழங்குவகை இைன் க ாக்கமாகும். 
 

அன்புடன், எஃப்ஏஎம்சி 
 

 
பொபெட் அவர்கள் எழுதிை கட்டுயர 

2026-இல் ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி' திட்டம் (The Mother's  Prosperity in 2026) 

ஸ்ரீ அன்யை மிகவும்  யைமுயைச் சிந்தயை பகாண்ைவர்; அவர் இல்லாவிட்ைால் ஆசிரமகம பதாைங்கிைிருக்காது என்று 
ஸ்ரீஅரவிந்தர் குைிப்ெிட்ைார். அதன்  ிர்வாக அயமப்ெின் மிகச்சிறு விஷைம் வயர அவகர கவைித்து கமற்ொர்யவைிட்ைார்; மக்கள் 
கூட்ை அைிக்யககயை எழுத ஊக்குவிக்கப்ெட்ைைர், அவர் அயவ அயைத்யதயும் ெடித்து, கருத்துகயைத் பதரிவித்து 
வழிகாட்டிைார். ஆகராவில்லுக்கும் அவர் அகத முயையைகை ெின்ெற்ைிைார்.  
ஸ்ரீ அரவிந்தர் ஆசிரம சாதகர்கள் சமர்ப்ெித்த ெடிவங்கயைப் கொன்கை அயமந்திருந்த 'ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி' திட்ைம், 
அவர் வாழ்ந்த காலத்தில் இருந்தயதப் கொலகவ இன்றும் மிகச் சரிைாகப் பொருந்தக்கூடிைது; அதன் அடிப்ெயை உணர்யவப் 
ொதுகாத்துக்பகாண்டு, 1968-இல் இருந்த 'கதயவகயை' இன்யைை கதயவகளுக்கு ஏற்ெ மாற்ைிையமத்தால் மட்டுகம கொதுமாைது. 
ஆைால் முதலில் பதைிவுெடுத்த கவண்டிை விஷைம் என்ைபவன்ைால், 'ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி' என்ெது ஊதிைம் 
அல்லது ெராமரிப்புத் பதாயக (wages/maintenance) அல்ல; அதாவது " ான் கவயல பசய்கிகைன், அதைால் எைக்கு ஊதிைம் 
கியைக்கிைது" என்ை முயைகைா அல்லது  ெருக்கு  ெர் மாறுெடும் ஊதிை முயைகைா இதில் இல்யல. இது முற்ைிலும் 
மாறுெட்ைது. 
"ஆபராவில் ஒரு தைிநெரின் பதயவகயையும் அவசிைங்கயையும் பூர்த்தி பசய்யும்பொது, அந்த நெர் தன்ைிடம் உள்ை 
மற்றும் தன்ைால் வழங்கக்கூடிை அயைத்துப் பொருட்கயையும் ஆபராவில்லுக்கு அர்ப்ெணிக்க பவண்டும் என்று 
எதிர்ொர்க்கப்ெடுகிறது" என்று 'ஸ்ரீ அன்யைைின் அனுமதிப் ெடிவத்தின் 5-வது விதி கூறுகிைது. 'ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி' 
திட்ைம் ைாருக்காக ெிரத்திகைகமாக ஒதுக்கப்ெட்ைது என்ைால்: 

1) ெியழப்புக்கு பவறு எந்த வழியும் (ஓய்வூதிைம், அடுக்குமாடி குடிைிருப்புகள், நிெங்கள், ெரம்ெயரச் பசாத்துகள், 
வாழ்நாள் வருமாைம் தரும் முதலீடுகள், குடும்ெம் அல்ெது நண்ெர்கைிடமிருந்து வரும் உதவித்பதாயக, எந்த 
வயகைிொை பசாத்துகளும், இொெம் பொன்றயவ) இல்ொதவர்கள். 

2) அல்ெது, தன்ைிடம் இருந்த அயைத்யதயும் (ஆபராவில்லுக்காக) ஒப்ெயடத்தவர்கள்.  
'ஸ்ரீ அன்யை' சுட்டிக்காட்டிை இந்த இரண்டு ெிரிவிைருக்கு மட்டுகம ஆகராவில்லின் பொறுப்யெச் சுருக்குவது என்ெது, 
பெருமைவிலாை  ிதியைத் தாைாககவ மிச்சப்ெடுத்தும். இதனுைன், ஒரு  ாயைக்குக் குயைந்தெட்சம் ஐந்து மணிக ரம் 
(ஞாைிற்றுக்கிழயம உட்ெை) கவயல பசய்ை கவண்டும் என்ெது மூன்ைாவது கட்ைாைத் கதயவைாகும் (ஞாைிற்றுக்கிழயம 
விலக்கப்ெட்ைால் ஆறு மணிக ரம்). இயவ அயைத்தும் 1971-இல் ஸ்ரீ அன்யைைால் அங்கீகரிக்கப்ெட்ை அனுமதிப் ெடிவத்தில் 
பதைிவாகக் குைிப்ெிைப்ெட்டுள்ைை. 
இவ்வாறு தகுதிபெற்ை ஆகராவில் வாசிகைின் அத்திைாவசிைத் கதயவகயை  ியைகவற்ை கணிசமாை பதாயக கதயவப்ெடுகிைது; 
எைகவ, புதிை விண்ணப்ெதாரர்கயைச் சில மாதங்கள் கசாதித்துப் ொர்த்து, கடுயமைாை விதிமுயைகயைப் ெின்ெற்றுமாறு 
'ஸ்ரீஅன்யை' ஷிைாம் சுந்தருக்கு அைிவுறுத்திைார். இத்தயகை கடுயமைாை அடிப்ெயைைில், ஷிைாம் சுந்தர், ெிரொ பென் ஆகிகைார் 
மூலம் ஸ்ரீ அரவிந்தர் பசாயசட்டி ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி'' திட்ைத்யதச் பசைல்ெடுத்திைது; ஸ்ரீ அன்யைைின் மயைவுக்குப் 
ெிைகும் இத்திட்ைம் பதாைர்ந்து பசைல்ெடுத்தப்ெட்ைது. 

https://www.youtube.com/watch?v=Pzfhdhrj_9Y&t=7306s
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இன்று ஆபராவில்ெில் இயத எவ்வாறு நயடமுயறப்ெடுத்தொம்? 
ஆசிரமம் அல்லது ஆகராவில் - எங்குமாைினும், 'புராஸ்பெரிட்டி' (Prosperity) திட்ைத்திற்காை விண்ணப்ெப் ெடிவங்கள் ஒகர 
மாதிரிைாககவ இருந்தை; அயவ குைிப்ொக கமகல குைிப்ெிைப்ெட்ை இரண்டு வயககயைச் சார்ந்தயவ: அ) வாழ்வாதாரத்திற்கு 
கவறு வழிகள் இல்லாதிருத்தல், ஆ) அயைத்யதயும்  ன்பகாயைைாக வழங்கிைிருத்தல். ஸ்ரீஅரவிந்தர் ஆசிரமம் உணவு, உயை 
மற்றும் தைிப்ெட்ை சுகாதாரப் பொருட்கள் மட்டுமல்லாமல், தங்குமிைம், தைொைங்கள், வடீ்டு உெகரணங்கள், கொக்குவரத்து 
மற்றும் கண்ணிைமாை அன்ைாை வாழ்க்யகக்குத் கதயவைாை அயைத்யதயும் வழங்குகிைது; ஆைம்ெரம் மற்றும் வணீ் பசலவுகள் 
இல்லாமல், அகத சமைம் வைங்கயைப் ெைன்ெடுத்துவதில் கஞ்சத்தைம் இல்லாமலும் இயவ வழங்கப்ெடுகின்ைை. 
ஆகராவில்லுக்கும் ஸ்ரீ அன்யை இயதகை விரும்ெிைார். 
அடிப்ெயைத் தத்துவத்தின் அடிப்ெயைைில், தற்காலத்தில் எஃப்ஏஎம்சி/ெிசிசி (FAMC/BCC) அயமப்பு ெின்வருவைவற்யை வழங்க 
கவண்டும்: 
1) இலவச தங்குமிைம் (மக்கள் அதற்காை கட்ைணத்யதச் பசலுத்த முடிைாத ெட்சத்தில்). குடிைிருப்ொைர்கைின் 

எண்ணிக்யகயைப் பொறுத்து வடீ்டின் அைவு அயமயும்: தைி ெர்களுக்கு 30 சதுர மீட்ைர் மற்றும் பொதுப் ெைன்ொட்டு 
இைங்கள்,  ான்கு கெர் பகாண்ை குடும்ெத்திற்கு 75 சதுர மீட்ைர் கொன்ையவ. கதயவக்ககற்ெ வடீ்டின் அையவக் குயைக்கவும் 
அதிகரிக்கவும் ஏதுவாக  கர்த்தக்கூடிை தடுப்புகயை (mobile partitions) கராகஷ ஆன்கஷ விரும்ெிைார். 

2) கட்டிைங்கள் மற்றும் பசாத்துக்களுக்காை இலவச ெராமரிப்பு மற்றும் ெழுதுொர்ப்பு. 
3) இலவச பொதுக் கட்ையமப்பு வசதிகள். 
4) ெைன்ொட்டிற்கு ஏற்ை தைொைங்கள். 
5) உணவு மற்றும் மைியகப் பொருட்கள். 
6) உயை மற்றும் தைிப்ெட்ை சுகாதாரப் பொருட்கள். 
7) இலவச கசயவகள் (மின்சாரம், சூரிை ஆற்ைல், தண்ணரீ், எரிவாயு, சாயலகள்). 
8) கொக்குவரத்து (மாசு ஏற்ெடுத்தாத வாகைங்கள்; கார்கள் அனுமதிக்கப்ெைாது). 
9) மருத்துவக் காப்ெடீு, மருத்துவமயைச் சிகிச்யச, மருந்துகள், பதரப்ெிகள் மற்றும் கைாகா வகுப்புகள். 
10) கிண்ைர்கார்ைன் முதல் கல்லூரி வயர இலவசக் கல்வி. ஆகராவில்லில் அதற்காை கல்வி  ிறுவைம் இல்லாத ெட்சத்தில், 

பவைிைிலுள்ை கல்வி  ிறுவைத்திற்காை கட்ைணத்யதச் பசலுத்துதல் (ஆசிரமத்திற்கு எைத் தைிைாகக் கல்லூரி உள்ைது). 
11) பெரிைவர்களுக்காை சிைப்புப் ெைிற்சிகள் அல்லது திைன் கமம்ொட்டுப் ெடிப்புகள். 
12) பதாயலகெசி/பமாயெல் கொன், இன்பைர்ப ட், கலப்ைாப்/கம்ெியூட்ைர் (அதற்காை உதிரிொகங்கள் மற்றும் 

கமம்ெடுத்தல்களுைன்). 
13) அன்ைாைப் ெைன்ொட்டு உெகரணங்கள் (ஃகென்கள், ஃெிரிட்ஜ், வாஷிங் பமஷின், கவக்கியும் கிைைீர், இண்ைக்ஷன்/ககஸ் ஸ்ைவ் 

கொன்ையவ). 
14) அவசிைமாை ஆவணங்களுக்காை கட்ைணத்யதச் பசலுத்துதல் (ொஸ்கொர்ட்/அயைைாை அட்யை, விசா, ெிைப்பு/இைப்புச் 

சான்ைிதழ் மற்றும் கதயவப்ெைக்கூடிை ெிை ஆவணங்கள்). 
15) ஆகராவில்லுக்காை கசயவயைத் பதாைரத் கதயவப்ெடும் எந்தபவாரு உெகரணமும் அல்லது திட்ைமும். அத்தயகை 'பசாத்து' 

அயதத் தற்காலிகமாகப் ெைன்ெடுத்தும் தைி ெருக்கு மாற்ைப்ெைாது; அது ஆகராவில்லின் வசகம இருக்கும். 
ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டி''-இன் ஒரு முக்கிைக் பகாள்யக என்ைபவன்ைால், அயைத்தும் பொருைாகவும்  ிைாைமாை 
முயைைிலும் வழங்கப்ெை கவண்டும்; பராக்கம் என்ெது சில்லயைப் ெணம்/அவசரத் கதயவகளுக்கு மட்டுகம வயரைறுக்கப்ெட்ைது. 
இந்த வழிைில், ஆகராவில் பெரும் பதாயகயைச் கசமித்தது, அது பசைல்திையையும் க ர்யமயையும் உறுதிபசய்யும் வயகைில் 
முயைைாகப் ெைன்ெடுத்தப்ெட்ைது. ஸ்ரீ அன்யைைின் ''புராஸ்பெரிட்டி' அத்திைாவசிைத் கதயவகயை உறுதி பசய்தது, ஆைால் 
அைவுகயையும் கால அட்ைவயணகயையும்  ிர்ணைித்தது, அதைால் திைம்ெைத் கதயவப்ெடும்கொது மட்டுகம ெணம் 
பசலவிைப்ெட்ைது. இன்று இயதப் ெைன்ெடுத்தும்கொது, வடீ்டு உெகரணங்கள் மற்றும் சாதைங்களுக்கு உத்தரவாதம் உண்டு; 
உத்தரவாதம் காலாவதிைாை ெின்ைகர புதிையவ கதயவப்ெை கவண்டும்.  
ஸ்ரீ அன்யைைின் 'புராஸ்பெரிட்டிக்குத்' தகுதிைாை இரண்டு ெிரிவுகள் ஆசிரமத்தில் இருந்தயதப் கொலகவ உள்ைை; ஆைால் ஒரு 
வித்திைாசம் என்ைபவன்ைால், இங்கக ஸ்ரீ அன்யை கவயலைாட்கயைகைா அல்லது ஊதிைம் பெறும் பதாழிலாைர்கயைகைா 
ஏற்றுக்பகாள்ைவில்யல: அவர்களும் ஒருங்கியணக்கப்ெட்டு ஆகராவில் 'புராஸ்பெரிட்டி' வழங்கப்ெை கவண்டும். ஸ்ரீ 
அன்யையுைன், அவர்கைின் குழந்யதகள் ஆகராவில் குழந்யதகளுக்கு இயணைாகப் ெள்ைிக்குச் பசன்ைைர். 
எல்லாவற்ைிற்கும் கமலாக, அைங்காவலர்கள்,  ிர்வாகிகள், கட்டிைக் கயலஞர்கள், திட்ைமிடுெவர்கள், மருத்துவர்கள், ஆசிரிைர்கள், 
பதாழில்நுட்ெ வல்லு ர்கள்,  ிரலாைர்கள், எழுத்தாைர்கள், சயமைல்காரர்கள், வரகவற்ொைர்கள், கதாட்ைக்காரர்கள் அல்லது 
ஒருவர் கதர்ந்பதடுக்கும் எந்த கவயலக்கும் இயைைில் அவர் எந்த கவறுொட்யையும் காட்ைவில்யல. அவருயைை 
'புராஸ்பெரிட்டி'அயைவருக்கும் ஒன்றுதான்: இயை உணர்விற்கு விருப்ெத்துைன் பதாண்டு பசய்ெவர்கள். 
ஸ்ரீ அன்யைைின் ஆகராவில் என்ெது ெணமற்ை, தைிைார் பசாத்து இல்லாத, தைிப்ெட்ை இலாெம் இல்லாத, சமூக வர்க்கங்களும் 
தகுதி கவறுொடுகளும் இல்லாத ஒரு இலட்சிை சமூகம். அயைவரின்  லனுக்காகவும் அயைத்தும் அயைவருக்கும் 
பசாந்தமாைது. கூட்டு பதய்வகீத்திற்கு கசயவ பசய்வதில் ஒன்றுெட்டு, ஒகர ெடி ியல ஆன்மீகமாைது: இதுகவ ஆகராவில் 
உணர்வு ியல. இவ்வாறு, அதிமை மைிதர்கைின் ஞாை சமூகத்திற்காை ஏற்ைம் பதாைங்குகிைது. 

கொபலட் 
         

 

ஸ்ரீ அன்தனயின் அருள்மமாழிகள் – கஷ்டங்களின் காரணமும் பயனும் 
 

எங்பகபயா உள்ள எதிரப்்பினால், உருமாற்ற பவதலதய எதிரக்்கும் ஏபதா ஒன்றினால்தான் இந்தத் 

மதால்தலகள் எல்லாம் வருகின்றன என்பதில் சந்பதகமில்தல. 
 

எப்மபாழுதும் நம்முள் மதறந்திருக்கின்ற, மவல்லப்பட பவண்டிய பலவீனங்கதள மவளிப்படுத்தபவ 

சந்தர்ப்பங்கள் வருகின்றன. 
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 ோய்களிழடநே 'கழனன் டிஸ்வடம்பர்' ந ோய் பரெல் (Outbreak of canine distemper among dogs) 
 
அன்பிற்குரிய ஆகைாவில் ெமூகத்ைினகை, 
ஆகைாவில் மற்றும் அைன் சுற்றுப்புைப் பகுைிகளில் உள்ள  ாய்களிதடகய 'கதனன் டிஸ்சடம்பர்' (Canine Distemper) எனும் க ாய் 
பைவி வருவது குைித்து, டாக்டர் ஷக்ைி (புதுச்கெரி), டாக்டர் குமார் (ஆகைாவில்  ாய்கள் காப்பகம்) ஆகிகயாரிடமிருந்து ஒரு 
கடிைத்தை பசைற்குழு வரப்சபற்றுள்ளது.  
 
ெமூக உறுப்பினர்கள் அதனவரும் அக்கடிைத்தை கவனமாக வாெித்து, ைங்கள்  ாய்கதளப் பாதுகாப்பைற்கும் பைாமரிப்பைற்கும் 
கைதவயான முன்சனச்ெரிக்தக  டவடிக்தககதள கமற்சகாள்ளுமாறு  ாங்கள் அன்புடன் ககட்டுக்சகாள்கிகைாம். இந்க ாய் 
கமலும் பைவாமல் ைடுப்பைற்கு உங்கள் ஒத்துதழப்பு மிகவும் இன்ைியதமயாைது ஆகும். 
 
எங்கள்  ல்வாழ்த்துகளுடன், அனு, அருண், க ாசெபா, பார்த்ைா, செல்வைாஜ் - பசைற்குழு, ஆகைாவில் 
 

                                                                                                                                       
அ றி ெி ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  

 
 
 
 
 
 

ஜூன் 17 புேன்கிைழே அன்று ேோழை 4:00 முேல் 5:00 ேணி ெழர 
Essays on the Gita (கீழே குறித்ே கட்டுழரகள்) 

சுருக்கம் ேற்றும் முடிவுழர 
ெைங்குபெர்: டோக்டர் அநைோக் போண்நட 

இடம்: ொவித்ைிரி பவனில் உள்ள ெங்கமம் ஹால் 
அதனவரும் வருக. 

 

 
ெராகாவில் மாம்ெழங்கள் கியடக்கிறது (Mangoes Available at Baraka) 

 
ெராகாவில் மாம்ெழ சீசன் பதாைங்கிவிட்ைது; அவற்யை வாங்கிச் பசல்ல வாருங்கள். எங்கைிைம் ஊறுகாய்களும் உள்ைை; 
வியரவில் மாம்ெழ ஜாமும் கியைக்கும். 
 
 

ஆநரோெில்ைில் ெசித்து, பணிபுரியும் இழளஞர்களுக்கு 
(For young people living and working in Auroville) 

 

ஆகைாவில்லில் உள்ள பயிற்ெி பெறு ர்கள் (interns), இளம் ைன்னார்வலர்கள், புைிைாய்ச்கசர்ந்ைவர்கள், சைாழில் வல்லு ர்கள் 
மற்றும் ஆர்வமுள்ள இதளஞர்ககள... இந்ைச் செய்ைி உங்களுக்கானது. 
 
பல ைொப்ைங்களாக, இந்ைியாவில் இருந்தும் உலகின் பல பகுைிகளில் இருந்தும் இதளஞர்கள் இங்கு வந்து கற்றுக்சகாள்ளவும், 
பணியாற்ைவும், புைியவற்தை ஆைாயவும், ஆகைாவில் எனும் ொத்ைியக்கூறு சகாண்ட அந்ை அற்புைமான பயணத்ைில் பங்ககற்கவும் 
செய்கிைார்கள். 
 

உங்களில் பலர் ஒரு குைிப்பிட்ட ைிட்டம், பயிற்ெி (internship/apprenticeship), ைன்னார்வத் ைிட்டம் அல்லது பணித் துதை 
ஆகியவற்ைின் மூலம் இங்கு வந்ைிருக்கலாம்; அல்லது ஆகைாவில்லின் இதளஞர்களாக, இன்று ஒன்று அல்லது இைண்டு 
குைிப்பிட்ட பணித் துதைகளில் ஈடுபட்டிருக்கலாம். 
 
இருப்பினும், ஆகைாவில் என்பது ஏகைனும் ஒரு ைனிப்பட்ட பிரிவு, சைாழில் அல்லது செயல்பாட்டுத் துதைதய விட மிகப் 
சபரியது. 
 
உங்கள் ைற்கபாதைய பணிக்கு இதணயாக, ஆகைாவில்லில் வெித்து பணிபுரியும் பிை இதளஞர்களுடன் இதணந்து 
கமற்சகாள்ளப்படும் ஒரு கூடுைல் கற்ைல் பயணத்ைில் பங்ககற்க யசைர் (SAIIER) உங்கதள அதழக்கிைது. வாழ்வின் அர்த்ைம், 
க ாக்கம், கல்வி, மனிைவை கமம்பாடு மற்றும் ஆகைாவில் உருவானைற்கான ஆழமான பின்னணி ஆகியதவ குைித்ை 
ககள்விகதள  ாம் ஒன்ைாக இதணந்து ஆைாய்கவாம். இைில் 'ஸ்ரீ அன்தன' மற்றும் ஸ்ரீ அைவிந்ைரின் பதடப்புகள் குைித்ை 
அைிமுகம், முன்கனற்ைம் குைித்ை ைதலப்பில் ெக இதளஞர்களுடனான கலந்துதையாடல்கள் மற்றும் ெமச்ெீைான, முழுதமயான 
வளர்ச்ெியின் ஒரு பகுைியாக உடற்கல்வியின் பங்கு குைித்ை புரிைல் ஆகியதவ அடங்கும். 
 
உங்கள் பணி அட்டவதணக்கு உள்களகய இைற்சகன ஒரு இடத்தை உருவாக்குவகை இைன் க ாக்கம்; 
இைன் மூலம் வாழ்வின் அர்த்ைம் மற்றும் க ாக்கம் குைித்ை ககள்விகதள ஆைாயவும், அன்ைாட 
வாழ்க்தகயின்  தடமுதைப் பணிகதள ஒரு பைந்ை கண்கணாட்டத்துடன் அணுகவும் முடியும். 
 
இந்ை வாய்ப்தப ஆைாய்ந்து பார்ப்பைற்காக ஆகைாவில்லில் உள்ள பல்கவறு யூைிட்டுகளுக்கு (units) 
மின்னஞ்ெல் அனுப்பப்பட்டுள்ளது. 
கமலும், இைில் உங்களுக்கு ஆர்வம் இருந்ைால், இந்ை ஆய்வுப் பயணத்ைில் உங்களுக்குத் கைதவயான 
ஆைைவு கிதடப்பதும் உறுைி செய்யப்படும். 
 
இந்ை முயற்ெி உங்களுக்குப் சபாருத்ைமானைாகத் கைான்ைினால், ஒரு ெிைிய படிவத்தை பூர்த்ைி 
செய்யுமாறு உங்கதள அதழக்கிகைாம். 
 
அடுத்ை வாைம் உங்கதள முைல் ெந்ைிப்பிற்காக  ாங்கள் சைாடர்பு சகாள்கவாம். 
உங்கதளச் ெந்ைிக்க ஆவலுடன் காத்ைிருக்கிகைாம்.  ஆகைவன், யசைர் சார்ொக.  
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'பிரோணசக்ேி'  ிகழ்ச்சிகள்  (Pranashakti Events) 
 
ஆகைாவில் குடியிருப்பாளர் ெமூகத்ைினருக்காக  டத்ைப்படுகின்ைன; 
இைில் ஆகைாவில் ஆெிரியர்கள் மற்றும் மாணவர்களுக்கு முன்னுரிதம 
அளிக்கப்படும். கம,  ூன் மாைங்களில் சைாடர்ச்ெியான அமர்வுகள் 
 தடசபைவுள்ளன. உங்களுக்கு விருப்பமான அல்லது சபாருத்ைமான 

எந்ைசவாரு அமர்விலும் அல்லது அதனத்ைிலும் கலந்துசகாள்ள உங்கதள அன்புடன் 
அதழக்கிகைாம். பைிவு செய்ய, கீகழ உள்ள இதணப்தபக் கிைிக் பசய்ைவும் அல்லது கியூஆர் 
குைியடீ்தட ஸ்ககன் செய்யவும். 
 

வெளிப்புற ெிழளேோட்டுகள் (Outdoor Games) 
 
'பிநளஹுட்' (Playhood) -  டத்துபெர்:  டோஷோ (ெிழளேோட்டு ெைி டத்து ர்) 
எளிய சவளிப்புை விதளயாட்டுகள் மூலம் இயக்கம், பிதணப்பு மற்றும் விதளயாட்டின் 
மகிழ்ச்ெிதய அனுபவியுங்கள். மனதை ஆசுவாெப்படுத்ைிக் சகாள்ளவும், மற்ைவர்களுடன் 
இதணயவும், விதளயாட்டின் உற்ொகத்தை மீண்டும் கண்டைியவும் இது ஒரு ெிைந்ை வாய்ப்பு. 
 
• வியாழக்கிழதம கதாறும்: கம 28 முைல்  ூன் 25 வதை, மாதல 5:00 – 6:30 மணி 
• https://forms.gle/FdZbBuTF9LLf41gT6 
 

உள்ளுணர்வுடன் கூடிே வெளிப்போடு (Conscious Expression) 
 

அைகு ஒரு அடித்ேளேோக (Beauty as base) - அநபத்ேோ  
அழகியல் செயல்பாடுகள் மூலம் அக அதமைி.  ிைம், வடிவம் மற்றும் ஆக்கப்பூர்வமான 
சவளிப்பாடுகள் வழியாக அழதகப் பற்ைிய புரிைதல ஆழப்படுத்ைிக்சகாள்ளவும், கதலப்பதடப்புகளில் 
உள்ள இதெவு எவ்வாறு ஒருவருக்குள் ஆழமான அழகியல் உணர்தவ எழுப்புகிைது என்பதைக் 
கண்டைியவும் விரும்பும் அதனவருக்கும் ஏற்ை 3-பகுைி சகாண்ட  ிகழ்ச்ெி இது. 
 
 டத்துபவர்: அகபத்யா பகவான் (காட்ெிக் கதலஞர் மற்றும் கைடல் சகாண்டவர்). இவர் அழகு, இதெவு 
மற்றும் உள்ளுணர்வுடன் கூடிய பதடப்பாற்ைல் ஆகியவற்தை அக வளர்ச்ெி மற்றும் சுய-
கண்டைிைலுக்கான பாதைகளாகக் சகாண்டு செயல்படுபவர். 
 
• சவள்ளிக்கிழதம கதாறும்:  ூன் 12, 19, 26, மாதல 4:30 – 6:00 மணி 
• https://forms.gle/gRdLCRo4nvrgZgfPA 
 
அந்ேர்த்ெனி (Antardhwani) -  டத்துபெர்: பிரிேோ 

இந்ைியச் செவ்வியல் இதெ (Indian Classical Music) மூலம் சுய விழிப்புணர்வு. ஒலி வழியாகத் ைங்கதள 
சவளிப்படுத்ைிக் சகாள்ளவும், ைங்களுக்குள் இருக்கும் ஆழமான அக அைிர்வுகளுடன் (inner resonance) 
இதணயவும் விரும்பும் அதனவருக்கும் ஏற்ை 4-பகுைி சகாண்ட இதெப் பயிற்ெி இது.  டத்துபவர்: 
பிரியா (20 ஆண்டுகளுக்கும் கமலான அனுபவம் வாய்ந்ை இந்ைியச் செவ்வியல் இதெப் பயிற்ெியாளர்). 
இவர் ைற்கபாது புலன்களின் ஒருங்கிதணந்ை கல்வி (integral education of the senses) மூலம் ஒலியுடனான 
ஆழமான உைதவ ஆைாய்ந்து வருகிைார்.  
 
• செவ்வாய்க்கிழதம கதாறும்:  ூன் 16, 18; வியாழக்கிழதம கதாறும்:  ூன் 23, 25; மாதல 5:00 – 6:00 
மணி 
• https://forms.gle/XUJL9UFYQAWfTebz6 
 
ேன்னிச்ழசேோன வெளிப்போடு / இம்ப்நரோழெநசஷன் (Improvisation) -  டத்துபெர்: ேிஷோ 
அகத்கை கைடுைல்: உடலின் வழியாக 'ஒருங்கிதணந்ை உளவியதல' (Integral psychology) 
அைிந்துசகாள்ளுைல்.  மது இருப்பின் பல்கவறு  ிதலகள், பரிணாம ஆற்ைல் தமயங்கள், சுவாெப் 
பயிற்ெிகள் ஆகிையவ குைித்ை ஆழமான உடல்-ொர்ந்ை விழிப்புணர்தவப் சபறுைல். சவளிப்பதடயான 
சவளிப்பாடு: உடனடிச் செயல்பாடு (improvisation), ைாளம், ைன்னிச்தெயான செயல் மற்றும் அதெவு 
ஆகியவற்தை ஆைாயும் ஒரு முயற்ெி — இைில் உடல் ஒரு ஊடகமாகப் பயன்படுத்ைப்பட்டு, 
முழுதமயான ஈடுபாடு மற்றும் சவளிப்பாட்டுத் ைிைன் ஆகியதவ ஆழப்படுத்ைப்படுகின்ைன.  
 
• ைிங்கள்: பிற்பகல் 2—4 மணி; புைன்: பிற்பகல் 2—5 மணி 
• https://forms.gle/vZyuWjFGKCQacU7r6 
 

 

ஸ்ரீ அன்தனயின் அருள்மமாழிகள் – கஷ்டங்களின் காரணமும் பயனும் 
 

எப்மபாழுதும் ஒரு எதிர்ப்பின் காரணமாகபவ கஷ்டங்கள் உண்டாகின்றன. ஜீவனின் ஒரு பாகம் அல்லது பல 

பாகங்கள் அவற்றின்மீது பபாடப்படும் சக்தி, உணரவ்ு, ஒளி ஆகியவற்தற ஏற்க மறுத்து, மதய்வச ்

மசல்வாக்தக எதிரத்்துக் கிளரச்ச்ி மசய்வதால் உண்டாகின்றன. இந்தக் கஷ்டங்களில் ஒன்தறபயா 

பலவற்தறபயா எதிர்மகாள்ளாமல் இதறவனின் சங்கற்பத்திற்கு பூரணமாகச ் சரணாகதி 

மசய்துவிடுவது மிகவும் அரிது. தனது ஆரவ்த்தில் உறுதியாக இருப்பதும், பூரண பநரத்மயுடன் தன்தன 

பநாக்குவதுபம எல்லாத் ததடகதளயும் மவல்வதற்கு நிசச்யமான முதற. 
 

 
 
 

https://forms.gle/FdZbBuTF9LLf41gT6
https://forms.gle/gRdLCRo4nvrgZgfPA
https://forms.gle/XUJL9UFYQAWfTebz6
https://forms.gle/vZyuWjFGKCQacU7r6
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சோேனோ ஃபோரஸ்ட்டில் வெள்ளிக்கிைழே நேோறும் ஈக்நகோ பிைிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 
 ிகழ்வுகளின் அட்டவதண: 
16:00 கொலார் கிச்ெனிலிருந்து ொைனா ஃபாைஸ்ட்டிற்கு சென்று பார்க்க இலவெப் கபருந்து 
16:30 ொைனா ஃபாைஸ்ட்தட சுற்ைிப்பார்த்ைல் 
18:00 கொலார் கிச்ெனிலிருந்து ொைனா ஃபாைஸ்ட்டிற்கு ஈக்ககா பிலிம் கிளப்பிற்கு இலவெ கபருந்து 
18:30 ஈக்ககா பிலிம் கிளப் ஆனது ொைனா ஃபாைஸ்ட் படங்களின் "முன்கனாட்டத்துடன்" சைாடங்குகிைது 
20:00 இைவு உணவு உெசரிப்பு 
21:15 ொைனா ஃபாைஸ்ட்டில் இருந்து கொலார் கிச்ெனுக்கு ைிரும்பிவை இலவெப் கபருந்து  
 
ைிதைப்படத்ைிற்கு முன், ெரியாக 16:30 மணிக்கு ொைனா ஃபாைஸ்ட்தட முழுவதும் சுற்ைிப்பார்க்க எங்களின் மிகச் ெமீபத்ைிய 
பணிகள் குைித்ை ைகவல்கதளத் சைரிந்து சகாள்ள எங்களுடன் கெை உங்கதள வைகவற்கிகைாம்! ைிதைப்படத்ைிற்குப் பிைகு, இலவெ 
100% தெவ இயற்தகமுதை இைவு உணவிற்கு எங்களுடன் கெை உங்கதள வைகவற்கிகைாம்! 
 
இப்கபருந்து கெதவ ொைனா ஃபாைஸ்ட்டால் இயக்கப்படுகிைது. கபருந்து கெதவ பற்ைிய கூடுைல் ைகவலுக்கு ொைனா ஃபாைஸ்ட்தட 
வாட்ஸ்அப்பில் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ை எண்ணில் சைாடர்பு சகாள்ளவும். 
**குைிப்பு: குடும்பங்கள் மற்றும் குழந்தைகள் வைகவற்கப்படுகிைார்கள்! குழந்தைகளுக்கு இைவு உணவு 19:00 மணிக்கு வழங்கப்படும். 
 

ஜுன் 12 பவள்ைிக்கிழயம,  Last Chance to See – Blue Whale (காண்பைற்கான கதடெி வாய்ப்பு –  ீலத் 
ைிமிங்கலம்) - 59 நிமிடங்கள் / 2009 / டிம் கிரீன். 
 
பா ாவில் உள்ள ொன் இக்னாெிகயா காயல், ொம்பல்  ிைத் ைிமிங்கலங்களின் 10,000 தமல்  ீளமுள்ள 
வலதெப் பாதையின் தமயப் புள்ளியாகும். இது அதனத்து பாலூட்டிகளின் மிக  ீண்ட வலதெப் 
பயணங்களில் ஒன்ைாகும். அதவ இங்கு இனப்சபருக்கம் செய்யவும், குட்டி ஈனவும், ைங்கள் குட்டிகதள 
இந்ைக் காயலின் பாதுகாப்பில் வளர்க்கவும் வருகின்ைன. ஒவ்சவாரு ஆண்டும் இகை க ைத்ைில் அதவ 
இங்கு வருவைால், இது மிகவும் உறுைியான வனவிலங்குக் காட்ெிகளில் ஒன்ைாக விளங்குகிைது. 

இருப்பினும், இந்ை வழக்கமான வருதக, ைிமிங்கல கவட்தடக்காைர்களுக்கு அவற்தை எளிைில் இதையாக்கியதுடன், ஒவ்சவாரு 
ஆண்டும் ஆயிைக்கணக்கான ைிமிங்கலங்கள் சகால்லப்பட்டன. ைற்கபாது பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளைால், ொம்பல்  ிைத் 
ைிமிங்கலங்களின் எண்ணிக்தக மீளத் சைாடங்கியுள்ளது. 
 

 

 கரத் ேிட்டேிடல் குறித்ே ஆநரோெில் வசேல் கருத்ேரங்கு (Auroville Action Seminar on Town Planning) 
 
அன்பான  ண்பர்ககள, 
ஆகைாவில் ெவுண்கைஷனும், ஏடிடிசி-யும் இதணந்து  டத்தும் ஒரு கூட்டுப்பணி அமர்விற்கு உங்கதள அன்புடன் அதழக்கின்ைன: 
 கரத் ேிட்டேிடல் குறித்ே ஆநரோெில் வசேல் கருத்ேரங்கு. 
 
ஜூன் 18, ெிேோைக்கிைழே அன்று, கோழை 9:00 ேணி முேல் ேேிேம் 12:30 ேணி ெழர யூனிட்டி வபெிைிேனில்  தடசபைவுள்ள 
இந்ைப் பங்ககற்பு கருத்தரங்கம், ஆகைாவில்லின் வளர்ச்ெிக்கும் கமம்பாட்டிற்கும் பல்கவறு வழிகளில் ைீவிைமாகப் பங்களிக்கும் 
குடியிருப்பாளர்களுக்காக வடிவதமக்கப்பட்டுள்ளது.  ாம் அதனவரும் ஒன்ைிதணந்து ஸ்வாட் (SWOT) பகுப்பாய்வில் 
ஈடுபடுகவாம், சைளிவான க ாக்கங்கதளயும் இலக்குகதளயும் அதமப்கபாம், ொத்ைியமான ைீர்வுகதளக் கண்டைிகவாம், 
அடுத்ைகட்ட  டவடிக்தககளுக்கு முன்னுரிதம அளிப்கபாம், மற்றும் கைதவயான  ிைி ிதல அைிக்தககதள மைிப்பிடுகவாம். 
 
பைந்ை அளவிலான ெமூகப் பங்ககற்பிற்காக, ஆகைாவில் மண்டல வைர்ச்சித் ைிட்டம் ஸ்வாட் (SWOT) பகுப்பாய்விற்குத் 
ைிைக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகைாவில் மண்டல வைர்ச்சித் ைிட்டத்தை பின்வரும் இதணப்பில் அணுகலாம்: 
https://atdc.auroville.org/web/viewer.html 
 

இந்ை அமர்வில் கலந்துசகாண்டு உங்கள் கருத்துக்கதளப் பங்களிக்க விரும்பினால், william-atr@auroville.org.in என்ை 
மின்னஞ்ெல் முகவரிக்கு எழுைி உங்கள் வருதகதய உறுைி செய்யவும். 
 ல்வாழ்த்துக்கள், வில்லியம் – ஏடிஆர் / எஃப்ஏஎம்சி  
 

 
ஆநரோ வடன்ட், ஆநரோநேோட், ஆநரோெில் வழங்கும் 

 
ஜூன், ஜூழை மாதத்திற்கு 0 முேல் 14 ெேது ெழரேிைோன குைந்ழேகளுக்கு இைெச பல் 
பரிநசோேழன. 
முன்ெதிவு பசய்ை வாட்ஸ்அப்: 9629199328. பதாயலகெசி: 0413-2622063 
 
 
 
 

 
ஆபராவில், இந்திை அரங்கம், போரத்  ிெோஸ் வழங்கும் 

 
Sound of Soul (ஆன்ேோெின் ஒைி) - இழசக் கச்நசரி 

வழங்குபவார் - அர்னோப் பட்டோச்சோர்ேோ (சநரோத்), ரோம் கட்நச (ேபைோ). 
19 ஜூன் 2026 வெள்ளிக்கிைழே, ேோழை 06:30 ேணி 

இடம்: சாச்சு, போரத்  ிெோஸ், ஆநரோெில் 
அயைவரும் வருக. 
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